
 هعتاداى پَرًَگزافی گوٌام

 ها در اًجوي تاٍر ّای 

. ها خَدهاى را آًگًَِ کِ ّستین ، عاضقاًِ خَاّین پذیزفت  -

ها ّویطِ اس کسی کِ ّستین راضی هی تاضین ،ّزگش احساس گٌاُ ًکزدُ ٍ تِ ّیچ ٍجِ خَد را سزسًص  -

. ٍ سزکَب ًوی کٌین ٍ ّز رٍس تیص اس پیص خَدهاى را دٍست خَاّین داضت

ها تزای خَد ارسش سیادی قایل ّستین ٍ تا ضٌاخت درست خَاستِ ّا ٍ ًیاس ّایواى، در جْت تْثَدی  -

 .ضخصی تا توام ٍجَد تلاش هی کٌین

 

جسواًی، عاطفی ٍ  )ها داًص ٍ اطلاعات خَد را  در راستای  تْثَد ٍ سلاهت ّز سِ جٌثِ ی ٍجَدیواى  -

افشایص دادُ ٍ تا تزًاهِ ریشی کَتاُ هذت ،هیاى هذت ٍ تلٌذ هذت در راستای تعالی ٍ ارتقای  (رٍحاًی

 آى ّا َّضیاراًِ گام تز هی دارین 

 
 

ها تِ قذرت کلوات ایواى دارین لذا فقط تزای اهزٍس تِ ّیچ ٍجِ اس کلوات هٌفی ٍ هایَس کٌٌذُ  -

استفادُ ًوی کٌین ، ها اهیذ ، عطق، هحثت، پیطزفت، سیثایی  ، ضادی ، لذت، پاکی ، خاًَادُ ، سًذگی ٍ 

 توام خَتی ّا را دٍتارُ تجزتِ هی کٌین،

هثثت فکز هی کٌین، هثثت حزف هی سًین ٍ هثثت عول هی کٌین ، اس سهاى حال ًْایت لذت را هی تزین 

. ٍّیچ تزسی اس فزدا ًذارین 

    

ًگزش ها تِ سوت داضتي رٍاتط سالن تا دیگزاى افشایص ٍ رضذ خَاّذ کزد ٍ در ایي راستا هْارت ّای  -

. ارتثاط هَثز تا دیگزاى را خَاّین آهَخت

 

. ها دیگزاى را ّواى گًَِ کِ ّستٌذ خَاّین پذیزفت  -

 

. ها رٍاتط سالن، َّضیاراًِ، تا هحثت ٍ صویواًِ تا افزاد اطزافواى خَاّین داضت -

 



. ها آسادی، خَضثختی ٍ آراهص را خَاّین ضٌاخت -

 

. ها تخطی اس جزیاى سًذگی خَاّین تَد ٍ ًِ جذا اس دٍستاًواى -

 

. ها دٍتارُ ّیجاًاتواى را احساس خَاّین کزد ٍ ّیجاًاتواى دیگز اعوال ها را کٌتزل ًخَاٌّذ کزد -

 

ها تطخیص خَاّین داد کِ یک قذرت تالاتز ٍ عالی تز کاری را تزای ها اًجام خَاّذ داد کِ ها خَد تزای  -

. کل سًذگی هاى ًتَاًستِ ایي کار را اًجام دّین

 

ها اس حس ضطن هاى کِ تَسیلِ قذرت هتعالی ٍ تالاتز، ّذایت هی ضَد استفادُ خَاّین کزد تا  -

. کٌین کِ در گذضتِ سزگزداى کٌٌذُ تَدًذ (حل)هطکلات ٍ ٍضعیتْای ظاّزا غیز هوکٌی را کٌتزل 

 

ها تاٍر دارین کِ لایق داضتي راتطِ ی  عاضقاًِ ٍ پاک تا دیگزاى ، داضتي خاًَادُ ای گزم ٍ صویوی ،  -

. داضتي کار ٍ در آهذ عالی ٍ جایگاُ هٌاسة اجتواعی ّستین

 

. ها تاٍر دارین کِ سشاٍار داضتي راتطِ ی آگاّاًِ ٍ عاضقاًِ تا ًیزٍی تزتزهاى ّستین -

. ها تاٍر دارین کِ لایق تْتزیي ّایین

 


