
 

 

:بِ بزًاهِ هعتاداى  پَرًَگزافی گوٌام خَش آهذیذ   

PAA اًجوي هزداى ٍ سًاًی است وِ ّذف هطتزن ضاى ایي است وِ اس اعتیاد بِ پَرًَگزافی  ٍ دیذى تصاٍیز هستْجي بْبَدی پیذا

تٌْا چیشی وِ بزای عضَیت لاسم است توایل بزای پایاى دادى بِ . وٌٌذ ٍ رٍابظ سالن را اس عزیك یه بزًاهِ رٍحی ٍ رٍاًی گستزش دٌّذ

. استفادُ اس پَرًَگزافی ٍ دیذى تصاٍیز هستْجي ٍ ضَْت آلَد در ّوِ ضىل ّایص هی باضذ

.ها تجزبِ، لذرت ٍ آرسٍّایواى را با یىذیگز تمسین هی وٌین تا  اس بٌذگی عاعفی ٍ بذًی ٍ رفتارّای ایي اعتیاد آساد ضَین  

.بٌیاد اًجوي ها بٌا بز اتحاد، خذهت ، حمیمت ، آسادی ٍ بْبَدی بٌا ضذُ است، ّواًغَر وِ سوبل بزًاهِ بیاًگز آى هی باضذ  

ها با یىذیگز وار هی وٌین ٍ لذم ّا ٍ سٌت ّا را دًبال هی وٌین، ها در جلسات حضَر پیذا هی وٌین، تجزبِ ّایواى را با یىذیگز 

تمسین هی وٌین ،خذهت را با عطك را در ّوِ سغَح اًجام هی دّین ٍ در سًذگی ٍ اعوال هاى حمیمت ٍ درستىاری را توزیي هی 

.با اًجام هذاٍم ایي وارّا،  اس عزیك تىیِ بِ لذرت بالاتزی وِ درن هی وٌین بْبَدی ٍ آسادی را بذست هی آٍرین . وٌین  

: سٌت الىلی ّای گوٌام بزای ّذایت ٍ ضٌاخت تىیِ هی وٌین تا بِ ّذف اٍلیِ هاى دست پیذا وٌین12 لذم ٍ 12ها بِ   

.رّایی اس اعتیاد  پَرًَگزافی ٍ ووه بِ دیگز هعتاداى بزای اًجام ّویي وار  

 آیا هی داًستیذ؟

  هیلیارد دلار است؟ 57ارسش هالی صٌعت پَرى ٍ فیلن ّای هستْجي در دًیا چیشی تالغ تز 

 در آهذ ایي صٌعت اس هجوَع در آهذ سِ ٍرسش فَتثال ، تیس تال ٍ تسکتثال تیشتز است؟

 در آهذ ایي صٌعت در اهزیکا اس هجوَع درآهذ رساًِ ّای      ABCٍ CBS، NBC تیشتز است؟

آیا اهار تعذاد سایت ّای ایٌتزًتی  پَرًزگزافی ٍ فیلن ّای هستْجي در جْاى را هی داًیذ؟  

  # هیلیَى صفح372ِ هیلیَى ٍب سایت تالغ تز 4.2$اس کل سایت ّای ایٌتزًت " 12

اس کل جستجَ ّای رٍساًِ در هَتَر ّای جستجَگز هاًٌذ گَگل ٍ یاَّ" 25  

اس کل داًلَد ّای ایٌتزًت" 35  

 پورنوگرافی و دیدن صحنه های جنسی به شدت اعتیاد آور است

تذى  فزد ٌّگام دیذى تصاٍیز پَرى شزٍع تِ تزشح َّرهَى دٍپاهیي هی کٌذ، دٍپاهیي َّرهًَی است کِ احساس لذت را تَلیذ هی کٌذ، ایي َّرهَى 

پس اس تزرسی تَسط اسکي ّای سِ تعذی هغشی تز رٍی افزاد هعتاد تِ پَرًَگزافی ٍ افزاد هعتاد !!!.پس اس هصزف کَکاییي ٍ کزاک ًیش تزشح هی شَد

ّواًٌذ هصزف کَکاییي ٍ کزاک تز هغش تاثیز هی تصایَر تحزیک آهیش اس ًظز احساسی »تِ کَکاییي ،ًَرٍسایکَلَصیست ّا تِ ایي ًتیجِ رسیذًذ کِ 



 

 

 ٍ هغش را تغییز هی دٌّذ ٍ تاعث یک دًثالِ حافظِ سیست شیویایی قَی، غیز ارادی ٍ تا دٍام هی شًَذ، ّواًطَر کِ در هطالعات ًَرٍلَصیکی گذارًذ

هشخص شذُ است تکزار یک عول هسیزّای عصثی جذیذ ایجاد هی کٌذ تٌاتزایي حفظ ایي رفتارّا را تسْیل هی کٌذ ٍ فزد تِ آى  #عصة شٌاسی$

.یاد هی کٌٌذ« کوکائین کراک دیداری»رفتار هعتاد هی شَد، تِ ّویي دلیل است کِ ًَرٍسایکَلَصیستْا اس پَرًَگزافی تِ عٌَاى یک   

.بزای اعلاعات بیطتز بِ همالِ ی پَرى ٍ َّرهَى ّای تزضح ضذُ رجَع وٌیذ  

:گَضِ ای اس اثزات هخزب پَرى  

تحزیف ضذیذ ًگزش جٌسی فزد ٍ تغییز رفتار ّای جٌسی اٍ -   

پذیزش ٍ عادی ضذى اًَاع بی بٌذ ٍ باری جٌسی هاًٌذ تجاٍس،خیاًت،رٍابظ با هحارم، رٍابظ گزٍّی، آسار جٌسی ،رابغِ با ّوجٌساى ٍ - 

 وَدواى ٍ رٍابظ با حیَاًاى                    

اس بیي بزدى ٍلت هفیذ، اعتواد بِ ًفس ٍ اًزصی جَاًی ٍ دلیل استوٌای سیاد ٍ افسزدگی در جَاًاى -   

عذم توایل بِ اسدٍاج ٍ پَچ داًستي عطك ٍ سًذگی هطتزن ٍ تجزد ًسل جَاى-   

 رٍابظ – خیاًت –بی علالگی بِ ّوسز خَد ، عذم لذت اس رابغِ ی جٌسی ٍ عذم ارضای جٌسی ٌّگام رابغِ با اٍ :   در صَرت تاّل فزد- 

  علاق–ًاهطزٍع ٍ استوٌا وزدى 

بیىاری ٍ اس بیي رفتي عطك ٍ ًطاط در خاًَادُ -  وَدن آساری– خیاًت –تجاٍس - افشایص بشّىاری اجتواعی هاًٌذ تَلذ ّای ًاهطزٍع- 

...      ّا ٍ   

 آیا هی داًستیذ؟

افزادی وِ عادت بِ تواضای فیلن ّای پَرى دارًذ بعذ اس اسدٍاج ًیش رفتار خَد را اس سز هی گیزًذ ٍ بزای اسدٍاج هَفك حذالل بایذ یه 

 سال اس پاوی آًْا گذضتِ باضذ ٍ ّوشهاى تحت بزًاهِ ی هزالبتی باضٌذ؟

 آیا هی داًستیذ؟

 درصذ 58 درصذ اس هعتاداى جٌسی ّوسزاًطاى را اس دست هی دٌّذ، 40ٌّگاهی وِ دیذى پَرًَ گزافی بِ سغح اعتیاد هی رسذ، 

 هتحول ضزرّای هالی لابل تَجِ هی ضًَذ ٍ حذٍد یه سَم ضغل ضاى را اس دست هی دٌّذ؟

  اعتیاد خاموش و ویرانگر هزاره ی سوم=مصرف کوکایین و کراک  = پورنو گرافی

 بزای اعلاعات بیطتز لغفا همالات پَرى ٍ َّرهَى ّای تزضح ضذُ در هغش ٍ تاثیزات پَرى بز فزد ،اسدٍاج ٍ جاهعِ را هغالعِ وٌیذ


