
 

 مشكل

اگر ما به طور فعالي به اعتيادمان بپردازيم، دوستان مان را از دست مي دهيم، پولي كه داشته ايم را خرج مي 

كنيم ، شغل،  همسر،  شركا و والدين مان را از دست مي دهيم و نيازهاي خودمان و نيازهاي افرادي كه از ما 

مراقبت مي كنند را فراموش مي كنيم. 

ما ساعات بي شمار را به پورنوگرافي آنلاين و ديدن فيلم ها و تصاوير مستهجن و سوپر در اينترنت،  به صورت 

DVD ويدئوها،  ماهواره ، شوها و در رسانه هاي ديگر صرف كرده ايم و در نهايت متوجه شده ايم كه اين ها ،

براي برآورده كردن اميال شديد ما هرگز كافي نيستند. پس هر چه بيش تر و بيشتر وقت گذاشتيم و صحنه هايي 

قبيح تر از قبل را جستجو كرديم و ديديم ، صحنه هايي كه ضد ارزش هاي ما بودند و در دنياي واقعي از آنها شرم 

داشتيم ولي هيچ گاه از ديدن اين همه تصاوير سير نشديم و باز هم خواهان نوع تازه اي از آن ها بوديم، ما 

خودمان را مصرف مي كرديم ، وقت مفيدمان را، انرژي و نيروي جوانيمان را،روابط سالم با ديگران را، آينده و 

اعتبارمان را... ولي باز گريه كنان با حالت شرم ،ترس ، و حقارت به ديدن اين تصاوير ادامه مي داديم. 

ما بعد از ديدن اين تصاوير خود ارضايي مي كرديم و چون ارضا نمي شديم ودرد مي كشيديم باز هم به ديدن 

ادامه مي داديم، ما با توجه به تصاوير و رفتار هايي كه ديده بوديم در اجتماع از انسان ها تصوير ذهني مي 

گرفتيم و در هنگام رابطه با شريك جنسي مان سعي مي كرديم همان رفتار ها را پياده كنيم و با اين كار به 

شدت به رابطه و عشقمان ضربه مي زديم. 

ما پشت اعتيادمان پنهان مي شويم و استفاده از پورنوگرافي در روش هاي بي شمار را توجيه مي كنيم، ما 

خودمان را از جامعه جدا مي كنيم و به يك دنياي خيالي كه آن را كنترل مي كنيم مي رويم. 

ما تصاوير، مجلات و فيلم هاي پورنوگرافي و موارد ديگر را بيشتر و بيشتر جمع آوري مي كنيم و گاهي اوقات 

مكان مان را كاملا پاك مي كنيم تا بتوانيم موارد بيشتري را انبار كنيم و كمدها، كامپيوترها، ماهواره و  رسانه 



 
هاي ديگر و جاهاي انبار كردن مخفي مان را پر كنيم. با اينحال هرچه بيشتر اين كار را انجام داديم هرگز كافي 

نبود. 

خجالت و گناه در مورد رفتار اعتياد آورمان  باعث شدند كه در روش هايي عمل كنيم كه بتوانيم آن را كنترل 

كنيم مثلا به سمت ديدن يك رسانه مختلف تغيير مسير دادن، ديدن يك نوع مختلف، نديدن در طي روز، ديدن در 

يك مكان مختلف، نديدن در طي هفته فقط براي يك دوره زماني معين و دوره هاي زماني بي شمار. 

ضعف ما در مورد اعتيادمان و عدم توانايي مان براي كنترل مصرف مان، يا حتي اگر تو هم كنترل موقتي 

داشتيم به غير قابل كنترل بودن، تضعيف روحيه (نا اميدي) و از دست دادن روابط با افراد پيرامونمان منجر مي 

شد. 

ما به شدت اعتيادمان را جلوي خودمان و جلوي كساني كه مايل به سوال كردن بودند انكار مي كرديم. برخي از 

ما از پورنوگرافي استفاده كرده ايم تا اعتيادهاي ديگر احساسات ديگر معمولا ترس و عصبانيت و گاهي اوقات 

پشيماني را پنهان كنيم اما ما هميشه از آن براي كنترل كردن احساساتمان استفاده كرده ايم. 

مسلما نتيجه مشابه بود- ما بي حس و كرخت و پر از شرم و ترس بوديم. 

در اين قسمت به گوشه اي از اثرات مخرب ديدن فيلم و تصاوير پورن اشاره مي شود: 

 - تحريف شديد نگرش جنسي فرد و تغيير رفتار هاي جنسي او 

- پذيرش و عادي شدن انواع بي بند و باري جنسي مانند تجاوز،خيانت،روابط با محارم، روابط گروهي، آزار جنسي 

 ،رابطه با همجنسان و كودكان و روابط با حيوانان                    

 - از بين بردن وقت مفيد، اعتماد به نفس و انرژي جواني و دليل استمناي زياد و افسردگي در جوانان 

 - عدم تمايل به ازدواج و پوچ دانستن عشق و زندگي مشترك و تجرد نسل جوان

- در صورت تاهل فرد:   بي علاقگي به همسر خود ، عدم لذت از رابطه ي جنسي و عدم ارضاي جنسي          

  طلاق– روابط نامشروع و استمنا كردن – خيانت –هنگام رابطه با او 

 كودك آزاري- بيكاري و از         بين – خيانت –- افزايش بزهكاري اجتماعي مانند تولد هاي نامشروع- تجاوز 

 رفتن عشق و نشاط در خانواده ها و ...      


