
 

  مقدمه

انجمن مردان و زناني است كه هدف مشترك شان PAA به برنامه معتادان به پورنوگرافي گمنام خوش آمديد ،

اين است كه از اعتياد به پورنوگرافي  و ديدن تصاوير مستهجن بهبودي پيدا كنند و روابط سالم را از طريق يك 

برنامه روحي و رواني گسترش دهند. تنها چيزي كه براي عضويت لازم است تمايل براي پايان دادن به استفاده از 

پورنوگرافي و ديدن تصاوير مستهجن و شهوت آلود در همه شكل هايش مي باشد. 

ما تجربه، قدرت و آرزوهايمان را با يكديگر تقسيم مي كنيم تا  از بندگي عاطفي و بدني و رفتارهاي اين اعتياد 

آزاد شويم. 

بنياد انجمن ما بنا بر اتحاد، خدمت ، حقيقت ، آزادي و بهبودي بنا شده است، همانطور كه سمبل برنامه بيانگر 

آن مي باشد. 

ما با يكديگر كار مي كنيم و قدم ها و سنت ها را دنبال مي كنيم، ما در جلسات حضور پيدا مي كنيم، تجربه 

هايمان را با يكديگر تقسيم مي كنيم ،خدمت را با عشق را در همه سطوح انجام مي دهيم و در زندگي و اعمال 

مان حقيقت و درستكاري را تمرين مي كنيم. با انجام مداوم اين كارها،  از طريق تكيه به قدرت بالاتري كه درك 

مي كنيم بهبودي و آزادي را بدست مي آوريم . 

ما هيچ پذيرش يا عضويت وابسته ديگري نداريم و روي پاي خودمان هستيم (بدو نياز به كمك هستيم). ما هيچ 

نظري در مورد صنعت پورنوگرافي نداريم و وارد هيچ بحث و گفتگويي درباره آن يا هر علت ديگري نمي شويم. 

 سنت الكلي هاي گمنام براي هدايت و شناخت تكيه مي كنيم تا به هدف اوليه مان دست 12 قدم و 12ما به 

پيدا كنيم: 

رهايي از اعتياد  پورنوگرافي و كمك به ديگر معتادان براي انجام همين كار. 

 


