
  

 

 
 

 پورنوگرافـی به ادیاعت یالگوها

 باشد . دیمف دیدار یبا پورنوگراف یمشکل ایآ نکهیا نییتع یممکن است برا ریز یالگوها

 

 مشاهده و جست و جو :  یالگوها
 ریبه تصاو یبا وجود دسترس یپورنوگراف ریتصاو شترِیهر چه ب افتنی یمجدد برا جوی و جست ●

 . میکه از قبل داشته ا یپورن

 . مانیمال تیآن بر وضع راتیبدون توجه به تأث یمصرف پورنوگراف برای پول صرف ●

چه مقدار  لاًقب ستیمختلف آن مهم ن یدر قالب ها یپورنوگراف ریها و تصاو لمیف آوری جمع ●

 . میدار اریو در حال حاضر در اخت میکرده ا یو جمع آور رهیذخ

 . یپورنوگراف ریها و تصاو لمیف نیو اغواکننده تر نیکردن بهتر دایپ یبرا انیپا یب وجوی جست ●

 

 : ادیاعت یالگوها
 فرار از احساسات . یبرا یپورنوگراف ریتصاو تماشای ●

 زمان توقف . نییتع ییبدون توانا یپورنوگراف ریتصاو یجستجو یبرا شتریو ب شتربی زمان صرف ●

 نانیها ، فلش ، هارد و ... تا اطم لی، فا CD  ،DVD مثل یپورنوگراف یکردن مواد مصرف مخفی ●

 نخواهند شد . دایکه هرگز پ شود حاصل

 و تلفن همراهمان . وتریدر کامپ یپورنوگراف ریتصاو یحاو یها لفای کردن پنهان ●

 از دوستان و خانواده. یرگی گوشه ●

 فعالمان . ادیبا اعت قیتطب یبرا مانیزندگ یها و برنامه ها تیفعال رتغیی ●

 .یپورنوگراف به ادمانیبه خاطر اعت گرانید ایخود  یازهایها ، تعهدات و ن تیبه مسئول یتوجه بی ●

 با خودمان. ای یعاطف کیبا شر یرابطه جنس نیدر ح ایقبل  یپورنوگراف ریتصاو یبه تماشا ازنی ●

 . گرانیو نگاه شهوت آلود به د یچرانم چش یخاص برا هایی مکان به رفتن ●

ها  لی، فا CD ،DVD  مثل یاز مواد مصرف مانیو خانه ها یکیالکترون ی، ابزارها هاانهیرا پاکسازی ●

 ی، هارد و ... پس از مصرف پورنوگراف فلش،



 

 : یرفتار یالگوها
 . یپورنوگراف ی، بدون تماشا دنیدر خواب ناتوانی ●

 روزمره . یها تیفعال یاز خروج از خانه برا شی، پ یپورنوگراف ریتصاو تماشای به اجبار ●

 متوجه نشود . یدر اواخر شب تا کس یپورنوگراف ریتصاو تماشای ●

 در مورد افراد ناشناس . یجنس یپرداز الخی ●

 . یکردن نامناسب جنس شوخی و کردن صحبت ●

 . مانیعاطف کینسبت به شر یجنس لمی و علاقه دادن دست از ●

 

 : نییو عزت نفس پا هیتوج یالگوها
 رابطه داشته باشم” کی جادیا یبرا ییقرار آشنا کی توانمیوقت نم چهی ”من ●

 مرا دوست ندارد“ چکس”هی ●

 رابطه امن تر و ساده تر است“ کی جادینسبت به ا یپورنوگراف ”تماشای ●

 و ... هستم“ ی، خسته کننده ، ناکاف تیفاقد جذاب گرانید یمرا دوست دارد ؟؟ من برا کسی ”چه ●

 

 انکار :  یالگوها
 زنم“ینم یبیکس جز خودم آس چیو به ه گذارمینم یمنف ریتاث یکس چیه روی پورن کردن تماشا ”با ●

 نم“یکنترل شده پورن بب توانمیدفعه م ن”ای ●

 توانم تماشا کردن پورن را متوقف کنم“ ی، هر وقت بخواهم م ستنی بد هم آنقدرها" ●

مورد نظر خود  یرسم سوژه جنس یخواهم م یبه آنچه م شهیهم ،یپورنوگراف تماشای با حداقل" ●

  کنم”یم دایرا پ

 "در دسترس است و هر وقت بخواهم آن را خواهم داشت شههمی ”پورن ●

 "ترک خواهم کرد و خواهم داد انیزود پا ای ردی را پورن کردن تماشا من بهرحال" ●
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