
 

 

 

 

 

 PAA ایـه دهـوع
 

 . ما خودمان را همانگونه که هستیم خواهیم پذیرفت. 1

 . ما دیگران را نیز همانطور که هستند خواهیم پذیرفت.  2

مان ادامه   ما همیشه کافی خواهیم بود، در حالی که به کارکرد دوازده قدم و گسترش زندگی روحانی.  3

 دهیم.می

 .  روابط سالم با دیگران توسعه و رشد خواهد کردنگرش ما نسبت به .  4

 .ما با خودمان و اطرافیانمان به صلح و آرامش خواهیم رسید.  5

 . ما روابطی سالم، صمیمی و پر از محبت خواهیم داشت.  6

 . ما آزادی، شادی و آرامش را تجربه خواهیم کرد. 7

 بود.  خواهیم لکه بخشی از جریان زندگی ب،ییم جداها انسان و کنیم از زندگیدیگر احساس نمی . ما 8

 را کنترل نخواهند کرد.  . ما دوباره شروع به احساسِ عواطف خود خواهیم کرد و احساساتمان دیگر ما 9

 . ما دیگر تنها بر خودمان متمرکز نخواهیم بود. ) خودخواه نخواهیم بود ( 10

برای ما کاری را انجام می دهد که ما نتوانستیم در تمام  . ما متوجه خواهیم شد که یک نیروی برتر  11

 طول عمر آن را برای خود انجام دهیم.

. ما از شهود خود با هدایت نیروی برتری که درک میکنیم برای مقابله با مشکلات استفاده خواهیم   12

 ممکن و گیج کننده بودند.به ظاهر دشوار، نا که کرد. موقعیت هایی

 

Finalized by PAA Literature Committee on 1/21/24. Submitted for GSC Approval . GSC Approved as of 3/3/2024 
Note: This was drafted to be in the tense/context to assume “After we have made amends and   
changed our behavior”. We compared The Promises from a variety of other fellowships   
including AA, CODA, SLAA, and more as a basis for comparison when drafting these and   
adapting them for PAA. 


